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Yasakl Listesi resmi metni WADA (Dunya Dopingle Micadele Ajansi) tarafindan
hazirlanir ve hem Ingilizce hem de Fransizca olarak yayinlanir. Ingilizce ve

Fransizca metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi bir anlam
farkhliginda Ingilizce metin esas alinacaktir.

Bu Liste 1 Ocak 2013 tarihinden itibaren gecgerlidir.

Ceviri Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi tarafindan yapilmistir.



RESMI OLMAYAN GCEVIRI

2013 Yih Yasakhlar Listesi'nin resmi metinleri Dlinya Dopingle Mucadele Ajansi
(WADA) tarafindan Ingilizce ve Fransizca olarak hazirlanir ve WADA'nIn
internet sitesinde yayinlanir. Metinler arasinda meydana gelebilecek herhangi
bir anlam farkhh§inda Ingilizce metin esas alinacaktir.

Dinya Dopingle Micadele Ajansi (WADA), Turkiye Milli Olimpiyat Komitesi'ne
2013 Yili Yasakhlar Listesi'nin Tirkge metinlerinin hazirlanmasindaki dedgerli
katkilarindan dolayr takdir ve tesekkdirlerini bildirir. 2013 Yih Yasaklilar
Listesi'nin bu yolla tim dunya Uulkelerince paylasimi, WADA'nin, resmi
mercilerin ve sportif kurumlarin sporu dopingten aritma ortak amacina yodnelik
olarak calisabilmeleri icin olanak saglamaktadir.

Ceviri: Prof. Dr. Rustl Guner
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2013 YILI YASAKLILAR LISTESI
DUNYA DOPINGLE MUCADELE KURALLARI

Bu Liste 1 Ocak 2013 tarihinden itibaren gecerlidir.

Dinya Dopingle Mlcadele Kurallari 4.2.2 Maddesi uyarinca S1, S2,
S4.4, S4.5, S6a gruplarindaki maddeler ve M1, M2 ve M3
gruplarindaki Yasakli Yéntemler disindaki tim yasakh maddeler
“"Tanimlanmis Maddeler” olarak degerlendirilecektir.

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE
YONTEMLER (MUSABAKA ICI VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S0. ONAYLANMAMIS MADDELER

Listenin bundan sonraki boélimlerinde ele alinmamis ve herhangi bir resmi saglk
kurulusundan insan tedavisi ile ilgili onay almamis (6rn. Klinik éncesi ya da klinik
gelisim asamasindaki ya da Uretimi durdurulmus ilaglar, tasarlanmis ilaglar, yalniz
veteriner hekimlikte kullanilmasina onay verilen maddeler) farmakolojik maddeler her
zaman igin yasaklanmistir.

S1. ANABOLIK MADDELER
Anabolik maddelerin kullanimi yasaklanmistir.

1. Anabolik Androjenik Steroidler (AAS)
a. Eksojen” (Viicudun lretmedigi) AAS’ler asagdidaki gibidir;

1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3B,17B-diol ); 1-androstenedione (5a-
androst-1-ene-3,17-dione); bolandiol (estr-4-ene-3(,17B-diol ); bolasterone;
boldenone; boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol;
danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-173-o0l);
drostanolone; ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-173-
ol); gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,173-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
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mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (17B3-hydroxy-
2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one); methyldienolone (17B-hydroxy-17a-
methylestra-4,9-dien-3-one); methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-
androst-1-en-3-one); methylnortestosterone (17B-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-
one); methyltestosterone; metribolone (methyltrienolone, 17p-hydroxy-17a-
methylestra-4,9,11-trien-3-one); mibolerone; nandrolone; 19-
norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol;
norethandrolone; oxabolone; oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone;
prostanozol (173-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-testosterone (17p-hydroxy-
5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-
pregna-4,9,11-trien-3-one); trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one); ve
benzer kimyasal yapiya ve biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

b. Endojen™ (Vicudun dogal olarak urettigi) AAS’lerin disaridan viicuda uygulanmasi
yasaklanmistir:

androstenediol (androst-5-ene-3B,17B-diol); androstenedione (androst-4-ene-
3,17-dione); dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5a-androstan-3-one); prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one); testosterone; ve
onlarin asagidakilerle sinirl olmayan metabolit ve izomerleri:

5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17B-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-38,17B-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-
4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-3B3,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17B-diol; androst-5-ene-3B,17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-3(3,17p-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone; epitestosterone; etiocholanolone; 3a-hydroxy-5a-
androstan-17-one; 3B-hydroxy-5a-androstan-17-one; 7a-hydroxy-DHEA ; 7-
hydroxy-DHEA ; 7-keto-DHEA; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

2. Diger Anabolik Maddeler asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirh
degildir:

Clenbuterol, segici androjen reseptor modiilatorleri (SARM’ler), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

Bu kisimda:

* “eksojen” s6zcugii, normal kosullarda viicut tarafindan dogal olarak Uretilemeyen bir
maddeyi ifade eder.

** “endojen” s6zcigl, viicut tarafindan dodal olarak (lretilebilen bir maddeyi ifade
eder.
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S2. PEPTiD HORMONLAR, BUYUME FAKTORLERI VE ILISKILI MADDELER

Asadidaki maddeler ve bunlarin salinimini yapan faktérler yasaklanmistir:

1. Kan yapimini uyarici maddeler [Orn. Eritropoietin (EPO); darbepoetin
(dEPO), hipoksi ile indiiklenebilen faktorii (HIF) durdurucular, methoxy
polyethylene glycol-epoetin beta (CERA), peginesatide (hematide)];

2. Koryonik Gonadotropin (CG) ve Luteinlestirici Hormon (LH) sadece
erkeklerde yasaklanmistir;

3. Kortikotropinler.

4. Biiyiime Hormonu (GH), Insiilin-benzeri Biiyiime Faktorii-1 (Insulin-
like Growth Factor-1 - IGF-1), Fibroblast Biiyiime Faktorii (Fibroblast
Growth Factors - FGFs), Hepatosit Biiyiime Faktorii (Hepatocyte Growth
Factor - HGF), Mekano Biiyiime Faktorleri (Mechano Growth Factors -
MGF’s), Trombosit Kaynakl Biiyiime faktorii (Platelet-Derived Growth
Factor - PDGF), Vaskiiler- Endotelial Biiyime Faktori (Vascular-
Endothelial Growth Factor - VEGF) ve yanisira kas, tendon veya bag
proteinlerinin sentezini/yikimini, damarlanmayi, enerji kullanimini, rejeneratif
yetenedi veya kas lif tipi donlisumini etkileyen herhangi bir bliiyime faktoru,

ve benzer kimyasal yapilya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

S3. BETA-2 AGONISTLER

Solunum yoluyla kullanilan Salbutamol (24 saat icinde en fazla 1600 mikrogram dozu
asmamak kosuluyla), solunum yoluyla kullanilan formoterol (24 saat icinde en fazla 54
mikrogram dozu asmamak kosuluyla) ve Ureticilerin tedavi amagli 6nerdikleri solunum
yoluyla Salmeterol kullanimi disinda butin Beta-2 agonistler varsa ilgili batin optik
izomerleri (6rn. d ve I) de dahil olmak Uzere yasaklanmigtir.

Idrarda 1000 nanogram/mililitre diizeyinin (zerinde salbutamol ve idrarda 40
nanogram/mililitre  dizeyinin  Gzerinde formoterol yodunlugunun bulunmasi
durumunda, bu maddelerin tedavi amaciyla kullanildigi varsayilmayacaktir ve Sporcu,
bu anormal bulgunun, tedavi amagh ve solunum yoluyla yukarida belirtilen dozlari
asmamak kosuluyla alinmis maddelere bagh oldugunu kontrolli farmakokinetik
inceleme yoluyla kanitlayamadikga, Aykiri Analitik Bulgu olarak kabul edilecektir.
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S4. HORMON VE METABOLIK MODULATORLER
Asadidaki siniflar yasaklanmistir:

1. Aromataz inhibitorleri asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
aminoglutethimide, anastrozole, androsta-1,4,6-triene-3,17-dione
(androstatrienedione), 4-androstene-3,6,17 trione (6-oxo0),

exemestane, formestane, letrozole, testolactone.

2. Secici Ostrojen reseptorii modiilatorleri (SERM’ler) asadidakileri kapsar,
fakat bunlarla sinirh degildir: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Diger anti-ostrojenik maddeler, asadidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirl
degildir: clomiphene, cyclofenil, fulvestrant.

4, Miyostatin islev(ler)ini modifiye eden maddeler asadidakileri kapsar, fakat
bunlarla sinirli degildir: miyostatin inhibitorleri.

5. Metabolik modiilatorler:
a) Insiilinler
b) Peroksisom Proliferatorle Etkinlestiriimis Reseptor & (PPARJ)
agonistleri (e.g. GW 1516), PPARJ-AMP-ile etkinlestirilmis protein
kinaz (AMPK) eksen agonistleri (6rnegin; AICAR)

S5. iDRAR SOKTURUCULER VE DIGER MASKELEYiCi MADDELER

Maskeleyici maddeler yasaklanmistir. Bunlar asadidakileri kapsar:

Idrar Soktiiriiciiler, desmopressin, plazma genisleticiler (6rn. Gliserol;
intravendz olarak albiimin, dekstran, hydroxyethyl starch ve mannitol verilmesi)
probenesid ve benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler.

Idrar Sokturiciler asagidakileri kapsar:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazides (e.g.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene; ve
benzer kimyasal yaplya veya benzer biyolojik etkilere sahip diger maddeler
(drosperinone, pamabrom ve ylizeyel dorzolamine ve brinzolamide kullanimi yasakl
degildir). Dis hekimligi anestezisinde bolgesel olarak kullanilan felypressin
yasaklanmamistir.

Mlsabaka ici ya da disinda, kurallara uygun sekilde, idrar soktlriclt ya da diger
maskeleyici maddeler ile birlikte alinan ve esik dedgerine sahip maddeler (&rn.
Formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine, methylephedrine ve pseudoephedrine)
icin alinmasi gereken Tedavi Amagh Kullanim Istisnasina ek olarak bu idrar séktiricu
ve diger maskeleyici madde icin de Tedavi Amach Kullanim Istisnasi alinmasi
gereklidir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. KAN VE KAN URUNLERININ UYGULANMASI
Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Herhangi bir miktardaki otolog, homolog veya heterolog kan veya herhangi bir
kaynaktan elde edilmis eritrosit Urlnlerinin dolasim sistemine verilmesi ya da
alinip tekrar verilmesi.

2. Ek olarak oksijen verilmesinin haricinde, Oksijenin alimini, tasinmasini ve
dagihmini yapay olarak artiran, asadidakileri kapsayan, fakat bunlarla sinirli
olmayan yoéntemler; perflorokimyasallar, efaproksiral (RSR13) ve modifiye
edilmis hemoglobin Urilnleri (6rn. hemoglobin temelli, kan yerini tutan drdnler,
mikrokapsillenmis hemoglobin Urtnleri) uygulanmasi.

3. Kan ya da kan bilesenlerinin herhangi bir formunun fiziksel ya da kimyasal
yollarla damar ici uygulanmasi.

M2. KIMYASAL VE FiziKSEL MUDAHALE

Asadidakiler yontemler yasaklanmistir:

1. Doping Kontrolleri sirasinda alinan Ornekler'in gecerliligini ve butunlagind
bozmak amaciyla hile yapmak veya hile yapmaya tesebbis etmek. Bunlar,
baskasinin idrarini kullanma ve/veya idrar dedistirme, ve/veya safligini bozma
(6rn.proteazlar) gibi islemleri kapsar, ancak bunlarla sinirh degildir.

2. Hastane ortaminda yapilan veya klinik incelemelerde uygulananlarin disinda
damar icine zerk ve /veya 6 saatlik stre icinde 50 mL’den fazla enjeksiyonlar.

M3. GEN DOPINGI
Sportif performansi artirma olasiligi bulunan asagidakiler yasaklanmistir:
1. Nukleik asitlerin ya da nlkleik asit analoglarinin polimerlerinin transferi;

2

Normal ya da genetik olarak modifiye edilmis hticrelerin kullanimi;
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MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI
MADDELER VE YONTEMLER

Yukarida tanimlanan SO’dan S5’e ve M1’den M3’e kadar olan kategorilere
ek olarak, asagidaki kategorilerin miisabaka sirasinda kullanimi
yasaklanmistir.

YASAKLI MADDELER
S6. UYARICILAR

Topikal kullanim icin Uretilmis imidazol tirevleri ve 2013 izleme Programi*
kapsaminda bulunan uyaricilar harig, tim uyaricilar varsa tim optik izomerleri (6rn. d-
ve |-) dahil olmak Uzere yasaklanmistir.

Uyaricilar asagidakileri kapsamaktadir:

a: Tanimlanmis Madde Kapsami Disindaki Uyaricilar:

Adrafinil; amfepramone; amiphenazole; amphetamine; amphetaminil;
benfluorex; benzphetamine; benzylpiperazine; bromantan; clobenzorex;
cocaine; cropropamide; crotetamide; dimethylamphetamine;
etilamphetamine; famprofazone; fencamine; fenetylline; fenfluramine;
fenproporex; furfenorex; mefenorex; mephentermine; mesocarb;
methamphetamine(d-); p-methylamphetamine;
methylenedioxyamphetamine; methylenedioxymethamphetamine; modafinil;
norfenfluramine; phendimetrazine; phenmetrazine; phentermine; 4-
phenylpiracetam (carphedon); prenylamine; prolintane.

Bu listede belirtiimeyen uyaricilar Tanimlanmis Madde Kapsaminda dederlendirilir.

b: Tanimlanmis Madde Kapsamindaki Uyaricilar:

Adrenaline**; cathine***; ephedrine****; etamivan; etilefrine;
fenbutrazate; fencamfamin; heptaminol; isometheptene; levmetamfetamine;
meclofenoxate; methylephedrine* ***; methylhexaneamine
(dimethylpentylamine); methylphenidate; nikethamide; norfenefrine;
octopamine; oxilofrine (methylsynephrine); parahydroxyamphetamine;
pemoline; pentetrazol; phenpromethamine; propylhexedrine;
pseudoephedrine*****; gelegiline; sibutramine; strychnine;
tuaminoheptane; veya benzer kimyasal yapiya ya da benzer biyolojik etkilere sahip
diger maddeler.
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* 2013 Izleme Programi kapsamina dahil edilmis olan asadidaki maddeler
(bupropion, kafein, nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol, sinefrin)
Yasakli Madde kabul edilmemektedir.

** Lokal anestetik maddelerin iginde bulunan veya lokal uygulanan (6rn. nazal,
oftalmolojik) adrenalin yasaklanmamistir.
**x* Kathin, idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 5 mikrogramdan daha fazla
olmasi durumunda yasaklanmistir.
***x*x Efedrin ve metilefedrinin idrardaki konsantrasyonu mililitrede 10
mikrogramdan daha fazla olmasi halinde yasaklanmistir.
*x*x*xx pseudoephedrine idrardaki konsantrasyonunun mililitrede 150 mikrogramdan
daha fazla olmasi durumunda yasaklanmistir.

S7. NARKOTIKLER

Asadidaki narkotikler yasaklanmistir:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (eroin), fentanyl ve
tiirevleri, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDLER
Dogal (6rn., cannabis, hashis, marihuana, esrar) ya da sentetik delta 9-
tetrahydrocannabinol (THC) ve THC benzeri kannabinoidler, [6rn. JWH018, JWHO073

iceren baharatlar), HU-210 ] yasaklanmistir.

S9. GLUKOKORTIKOSTEROIDLER

Adizdan alinan, rektal, damar igine veya kas igine uygulanan tim
glukokortikosteroidler yasaklanmistir.
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BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P1. ALKOL

Alkol (etanol), asadidaki sporlarda sadece Misabaka Sirasinda yasaklanmistir. Tespiti,
nefes ve/veya kan analizi ile belirlenecektir. Doping ihlal esigi (hematolojik degerler)
0,10 gram/Litredir.

* Havacihk (FAI) * Karate (WKF)
*  Okguluk (FITA) * Motorsiklet (FIM)
e Otomobil e Sirat tekneciligi (UIM)

P2. BETA-BLOKE EDICILER

Aksi belirtiimedikce beta-bloke ediciler, asadidaki spor dallarinda sadece Miisabaka
Sirasinda yasaklanmistir.

* Okculuk (FITA) (Misabaka Disinda da yasaklanmistir)

* Otomobil (FIA)

* Bilardo (butln disiplinler) (WCBS)

* Dart (WDF)

* Golf (IGF)

* Aticilik (ISSF,IPC) (Misabaka Disinda da yasaklanmistir)

* Kayak/Snowboard (FIS) kayakla atlama, serbest stil takla atma/yarim silindir
ve snowboard yarim silindir/big air

Beta-bloke ediciler, asagidakileri kapsar, fakat bunlarla sinirli degildir:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,

carvedilol, celiprolol, esmolol, Ilabetalol, Ievobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

2013 Yili Yasaklilar Listesi
10 Eylil 2012




WORLD
Pl ANTI-DOPING
AGENCY

2013 IZLEME PROGRAMI*

Asadidaki maddeler 2013 izleme Programina alinmistir:

1. Uyaricilar: Sadece miisabaka sirasinda: Bupropion, kafein,
nikotin, fenilefrin, fenilpropanolamin, pipradol,
Psédoefedrin (< 150 mikrogram/mililitre), sinefrin

2. Narkotikler: Sadece miisabaka sirasinda: Hidrokodone, Morfin/kodein
orani, tapendadol, tramadol

3. Glukokortikoidler: Yalnizca Miisabaka disinda

* Dunya Dopingle Milicadele Kurallari (World Anti-Doping Code) (Madde 4.5) sunu
belirtmektedir: “WADA, vyasaklilar listesinde bulunmayan ancak sporda koétuye
kullanilma olasiligi bulunan bazi maddeleri tespit etmek amaciyla, imza sahibi taraflar
ve huklmetlerle konsultasyon cercgevesi iginde bir izleme programi olusturacaktir.”
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2013 Yil1 Yasaklilar Listesi

Baslica Degisikliklerin Ozeti ve Aciklayici Notlari

KULLANIMI HER ZAMAN YASAKLI OLAN MADDELER VE YONTEMLER
(MUSABAKA ICi VE MUSABAKA DISI)

YASAKLI MADDELER

S0: Onaylanmamis Maddeler

* Veteriner hekimlikte kullanilan ancak insan kullanimina onay verilmeyen
maddelere aciklik getirilmistir.

S1. Anabolik Maddeler

* IUPAC’In (International Union of Pure and Applied Chemistry; Uluslararasi Temel
ve Uygulamali Kimya Birligi) katkilariyla asagidaki maddelerin IUPAC isimleri
g6zden gegirilmis ve gerekli dedisiklikler yapiimistir:

» danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol)

» ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol)

= furazabol (17a-methyl[1,2,5]oxadiazolo[3',4':2,3]-5a-androstan-
17B-ol)

» methasterone (17B-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one)

» prostanozol(17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-
pyrazolo[3,4:2,3]-5a-androstane)

» tetrahydrogestrinone(17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-
4,9,11-trien-3-one)

= trenbolone (17B-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one)

» prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-
en-17-one).

* Etiocholonolone, testosteron metaboliti 6rnedgi olarak Si1.b bolimine
eklenmigtir.

Daha fazla aciklik icin maddenin varsa INN (International Nonproprietary Name -
Uluslararasi Tescil ile korunmayan ismi), gerekli durumlarda IUPAC (International
Union of Pure and Applied Chemistry; Uluslararasi Temel ve Uygulamali Kimya Birligi)
ismi, yararl oldugu kabul edilirse yaygin ismi kullanilacaktir.
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S2. Peptid Hormonlar, Biiyiime Faktorleri ve Iliskili Maddeler

* Etki mekanizmasina dayali olarak, daha uygun kategori kabul edildigi igin
Insilinler S4.5.a (Metabolik modulatérler) bélimiine tasinmistir. Eksenatid ve
liraglutide dahil olmak lzere diger antidiyabetik ilaclar, yasakli degildir.

Trombosit Kaynakl preparatlarin (PRP) blylime faktérlerini icermesine karsin bu yéntemlerin
performans gelistirme amaci ile kullanimi konusunda herhangi bir gecgerli kanitin yoklugu
dikkate alinarak Yasaklilar Listesinden g¢ikarilmistir. Bazi blytime faktérlerinin varligina karsin
glincel calismalar Trombosit Kaynakli preparatlarin (PRP) potansiyel bir terapétik etkisi
otesinde performans gelistirme icin herhangi bir potansiyeli oldugunu gdéstermemektedir.
S.2.5'te aciklandigi gibi saflastirilmis maddeler olarak ayri ayri verilen bireysel biyime
faktdrleri hala yasaktir. Trombosit Kaynakl preparatiarin (PRP) damar igine uygulanmasi M2’ye
gore yasaktir.

S3. Beta-2-agonistler

« Idrar dizeyinin 40 ng/mL ye cikariimasiyla 24 saatte alinmasina izin verilen
formoterol dozu 54 mg’a yukseltilmistir.

» Daha fazla agiklik igin ilgili tim optik izomerler ( d- ve |- ) yasaklanmistir.

Tim dinyada inhalasyon cihazlarinin Formoterol igeriklerinin farkli olmalari nedeniyle, bu
listede ilag lUzerindeki dozdan ziyade alinan doz dikkate alinmaktadir. Adizliktan solunan doz
alinan dozdur. Ornedin bir tablette 12 mikrogram formoterol ihtiva ettidi bildirilen Symbicort®
Turbuhaler®/turbohalerin® 1 defa solunmasi ile kisi 9 mikrogram ilac almaktadir. E§er giinde 2
kez 2 solunum ( i.e. 48 mikrogram ) kullanilirsa alinan doz 36 mikrogramdir. Bu miktar ¢ogu
Ulkede uygulanan maksimum dozdur. Kimi (lkelerde astim krizi sirasinda 24 saatte
kullanilmasina izin verilen maksimum doz miktari 54 mikrogramdir.

Eger bir Aerolizer® ile formoterol alinirsa solunan ilac miktarinin % 65-85 oldudu saptanmistir.
WADA diger beta-2-agonistler icin uygun idrar esigini arastirmaya devam etmektedir. Tim
sporculara en uygun tedavinin yapilabilmesi icin izin verilen doza bakilmaksizin uygun tibbi
Oneride bulunulmalidir. Beta-2-agonistler hakkinda daha fazla ayrintili bilgi icin "Astim
Hakkinda Tedavi Amach Kullanim Istisnasi Komitesi icin Medikal Bilgiler" dékiimanlarina
basvurulabilir.

S4. Hormon ve Metabolik Modulatoérler

« Insilin S4.5.a bashdi altindadir. (yukarda tanimlanan S2 bdliimiine bakiniz )

S5. idrar Séktiiriicii ve Diger Maskeleyici Maddeler
» Daha fazla agiklik getirmek igin felypressinin "lokal uygulamas!" ifadesi "lokal
verilmesi" olarak degistirilmistir.
e Morphine, listedeki esik dedere sahip maddelerden olmadigi icin listeden
cikarilmistir; bu nedenle misabaka ici kullanimi icin mutlaka Tedavi Amacgli
Kullanim Istisnasi Onayi alinmasi gereklidir.
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YASAKLI YONTEMLER

M1. Kan ve Kan Uriinlerinin Uygulanmasi
e Bu bolumlerin basligi ve icerigi kan ve kan Grtnlerinin tim gesitlerini kapsamasi
icin degistirilmistir. Bu nedenle M2.3 bu yenilenmis kategoriye eklendigi igin
silinmistir.

M2. Kimyasal ve Fiziksel Midahale
+ M2.3, M1 de ifade edildigi gibi silinmistir.

M3. Gen Dopingi
* Gen Dopingi tanimini daha acik hale getirmek icin M3.1 baska kelimelerle ifade
edilmistir.

MUSABAKA SIRASINDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER VE YONTEMLER

S6. Uyaricilar

e Aciklik icin, ilgili maddenin tim optik izomerlerinin (d- ve I-) yasaklandigi kabul
edilmistir.

Bir hatirlatma olarak, bazi uyaricilar birkac isim altinda bulunabilir.  Ornedin,
'methylhexaneamine’ bazen dimethylamylamine, pentylamine, geranamine, Forthane, 2-
amino-4-methylhexane, geranium kék 6zii ya da geranium yadi olarak sunulmaktadir.

 Bir baska 0ornek ise oxilofrine igin bir diger isim olarak eklenen
methylsynephrine’dir.

BAZI OZEL SPORLARDA KULLANIMI YASAKLI MADDELER

P2. Beta-bloke ediciler

* Havacilik (FAI), Boules (CMSB), Bri¢c (FMB), Dokuz lobutlu ve on lobutlu Bowling
(FIQ) ve Surat Tekneciligi (UIM); Beta-Bloke edicilerin yasaklandigi spor dallari
listesinden gikariimistir.

WADA, ilgili federasyonlar ve paydaslarla bazi sporlarda beta-bloke edicilerin yasakliligini

yeniden dederlendirmeye devam etmektedir. Bu durum, besten fazla sporun bu béliimden
¢ikarilmasina neden olmustur.

iZLEME PROGRAMI

e Kotiuye kullanim potansiyel paternlerini belirlemek amaciyla, asagidaki madde
izleme programina eklenmistir:
* Mdusabaka igi: tapentadol.
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